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委託事業計画

① 脳卒中・大腿骨頸部骨折市民公開
講座

② 脳卒中・大腿骨頸部骨折啓発活動

③ パス改定

④ 医療者講習会

本年度は岡山日赤と光南病院が共同
で企画立案実行しています。
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脳卒中・大腿骨頸部骨折市民公開講座

• 地域住民に対する啓発活動として本年度は会場に
おいて一般市民が聴講する市民公開講座を計画

• 感染の流行などは予測が困難なため、現地開催と
撮影して編集した講演を後日You Tubeで配信する
。

• 案内は2病院の患者さんを中心に周知する。

• 日程は2024年1月20日午後

• 場所は岡山赤十字病院内、webで岡山光南病院に
も配信
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市民公開講座（9/12・10/30ミーティング済）
• 講演1：頸部骨折を来たし、手術後に急性期→回復期でリハ

ビリを行い自宅退院する。在宅の様子まで含めて一般市民い
わかりやすいように講演する演者としては下記を想定

急性期整形外科医師：岡山日赤 整形外科 望月医師

急性期セラピスト：岡山日赤 中尾PT
回復期セラピスト：光南病院 中野 佳奈PT
回復期セラピスト：光南病院 住清 日比樹 OT
回復期連携室：光南病院 平川MSW
座長：光南病院 鈴木医師、 岡山日赤 高木医師
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市民公開講座内容

講演２：ポリファーマシーを題材にその危険性を
伝える。

演者：岡山日赤 岡崎 英子薬剤師

座長：こうなんクリニック 西田 剛院長
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会場の外でブース

• フードモデルを用いた
栄養に関する指導
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オーラルフレイルチェックブース
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岡山歯科医師会の
白髭理事を
はじめブースを出し
てくださいます



事前配布チラシ

• 今回は日赤/光南病院で
市民向けに行う

• 講演を録画/編集したもの

を後日岡山日赤の
youtubeにup loadして、
配布したチラシのQRコー

ドを読み込んだ市民が視
聴する。
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脳卒中・大腿骨頸部骨折啓発活動

• お薬手帳のカバーを1000部作成しまし
た。
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もも脳地域連携パス改定

•昨年に引き続く形でもあり、事務局
にお願いしました。
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医療者講習会（北児島医師会と共同開催）

開催：令和5年11月9日
場所：ウェルポートなださき かしの木ホール

テーマは「地域包括ケア：過去 現在 未来」

司会：光南病院 宮森院長、岩永

はじめの挨拶：庵谷医師会長

講師は各公演は25分程度で5分程度の質問時間

①地域包括ケアの概論

岡山市保健福祉局 高齢福祉部 地域包括ケア推進課

②急性期病院の立場から、在院日数短縮化への取り組みやコロナ対応等

岡山日赤橘MSW、

③介護保険を踏まえての地域包括ケア

岡山県ケアマネ協会 堀部会長

グループワーク

・各専門職の視点から地域包括ケアの課題と今後に向けてのアプローチ方法を模索
する
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参加者一覧

参加人数 46
職種別内訳 医師 9

ケアマネジャー 5
MSW 11
看護師 9
理学療法士 1
薬剤師 1
行政 4
介護施設 4
事務長 2
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